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Рисование с помощью ладони - одно из любимых детских занятий. С помощью 

ладошек можно делать отпечатки на бумаге и превращать их в разные образы. Это 

не только дарит радость от творчества, увлекает и удивляет, но и всякий раз 

убеждает в том, что их ладошки необыкновенные, волшебные. Рисование 

ладошками прекрасно развивает мелкую моторику, которая оказывает огромное 

влияние на речь и память ребенка. Ребенок начинает творить исходя из своего 

возраста, учится различным техникам рисования, которые пригодятся ему в 

дальнейшем при создании более взрослых и осознанных шедевров. 

 

А теперь приступим к рисованию. 

1. Давайте внимательно посмотрим на наши ладошки, подвигаем ими и подумаем, 

на что они похожи. Во что сейчас будут превращаться ваши ладошки, придумали? 

Теперь давайте возьмем для рисунка лист бумаги. 

2. Раздвиньте пальчики и приложите к листу бумаги плотно. Обведите ладошку 

карандашом.Что получилось? 

3. Дорисуйте свой отпечаток, превратив его в картинку. Так можно сделать 

несколько раз. 

4. Раскрасьте полученный рисунок, используя карандаши, восковые мелки, 

фломастеры или краски. 

5. Рисунок готов! Спасибо нашим ладошкам! 

 

 Включите фантазию и создайте свой новый неповторимый образ или сюжет! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


